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TONUS & VITALITÉ* 
PREVENTUS® est un complément alimentaire formulé à base d’un 
complexe exclusif développé par le laboratoire Yalacta, contenant 
du GARUM CELTIC® et de la vitamine B6, laquelle contribue à :
• un métabolisme énergétique normal,
• �un métabolisme normal des protéines et du glycogène,  

protéine que� l’on retrouve notamment au niveau musculaire,
• réduire la fatigue.
Le GARUM CELTIC® est un hydrolysat de poisson, concentré en 
acides aminés et en peptides de petite taille facilement assimilables 
par l’organisme.
Manque de tonus ? Voici quelques conseils pour lutter contre les 
coups de fatigue et rester en pleine forme toute l’année :
• �essayez de répartir des petits exercices physiques tout  

au long de la journée,�
• �privilégiez un bon petit déjeuner équilibré le matin,�
• �faites le plein de fruits et légumes de saison,�
• �pour un sommeil réparateur, privilégiez un repas plus léger et  

évitez les excitants après 17 heures.
* La vitamine B6 contribue à un métabolisme énergétique normal et à réduire la fatigue. 

CONSEILS  D’UTILISATION 
Pendant les 10 premiers jours :  
prendre 2 comprimés par jour, tous les jours.
Pendant les 20 jours suivants :  
prendre 4 comprimés par jour,  
tous les jours. 
À avaler avec un peu d’eau.  
Ne pas croquer ni sucer.

INFORMATIONS  
CONSOMMATEURS
• � À conserver à l’abri de la chaleur  

et de l’humidité. 
• �PREVENTUS® n’est pas un médicament.  

Les compléments alimentaires doivent être 
utilisés dans le cadre d’un mode de vie sain 
et ne pas être utilisés comme substituts 
d’un régime alimentaire varié et équilibré. 

• �Tenir hors de portée des jeunes enfants.
• �Ne pas dépasser la dose journalière  

recommandée. 
• �Les femmes enceintes et allaitantes 

doivent prendre l’attache d’un profession-
nel de santé avant toute complémentation. 

En pharmacies et magasins spécialisés 
depuis 1996.

Quantité par dose journalière Pour 2 comprimés Pour 4 comprimés

GARUM CELTIC® (g) 0,72 1,44

Vitamine B6 (mg) 0,70 (50% AR1) 1,40 (100% AR1)

1AR = Apport de Référence

QUANTITÉ PAR DOSE JOURNALIÈRE

TESTÉ** PAR LES CONSOMMATEURS

• �Près de 90 % des consommateurs ressentent un effet 
sur leur forme� et leur énergie.

• �Près de 80% des consommateurs ayant testé 
PREVENTUS® en sont� satisfaits et le recommandent.

**Étude consommateurs réalisée sur 100 personnes durant 1 mois.

INGREDIENTS : 
saccharose, GARUM CELTIC® (hydrolysat 
de poisson), agents de charge : 
phosphate tricalcique, phosphate 
dicalcique, talc ; maltodextrine ; fructo-
oligosaccharides ; agents d’enrobage :  
shellac, polyvinylpyrrolidone ; mono 
et di-glycérides d’acides gras ; agent 
d’enrobage : cire d’abeilles et de 
carnauba ; vitamine B6 (chlorhydrate de 
pyridoxine).

Code EAN : 3 134007 288028
Code ACL : 7288027
Boîte de 54 comprimés

COMPAGNIE GÉNÉRALE DE DIÉTÉTIQUE  
LABORATOIRE YALACTA  
97, rue du Général Moulin • 14 000 Caen • FRANCE  
Tél : +33 (0)2.31.73.33.67 • Mail : contact@yalacta.com
www.yalacta.com
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